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Pripadova studie: Dcera pecujici o matku s télesnym postizenim

Situace
e Veék pecujici: 18 let
e Pecovana osoba: matka po Urazu patere (od mladi na voziku)

e Rodinna struktura: rozvedeni rodi¢e, dobré vztahy, matka v hlavni péci, ¢asté stfidani
pobytu s otcem

e Bydlisté: Dolni Bfezany (matka), studium na internatni Skole

Rodinné prostredi a pecujici dynamika

e Matka je velmi samostatna a aktivni, dcera popisuje jejich vztah jako vyrovnany, s
otevienou komunikaci a podporou.

e Pedujici role je pfitomna, ale neplsobi jako bfemeno - dcera popisuje ¢innosti jako
automatické a soucast bézného zivota.

e Aktivity zahrnuji pomoc pfi naro¢negjsSich fyzickych ukonech: pfenaseni véci, nakupy, myti
oken, asistence pfi cestovani, kazdodenni logistika.

e Dcera ma silné vstipeny pocit odpovédnosti a praktické samostatnosti — pfi¢ita to
pozitivnimu vlivu vychovy.

Psychosocialni aspekty
e Otevrenost a srozumitelnost v rodiné od utlého veku byla klicovym ochrannym faktorem.

e Dcera povazuje pomoc matce za samoziejmou a v porovnani s vrstevniky vnima, Zze ma
»doma vic povinnosti“, ale bez horkosti.

e Ve Skole a mezivrstevniky se nikdy nesetkala s nepochopenim nebo stigmatizaci —naopak
pozoruje zajem a ochotu pomahat.

Dopady na vzdélani a zivotni volby

e Studium neni naruseno - zije na internatu, plni Skolni povinnosti, ma dostatecny socialni
kontakt.

e Vikendy jsou zhusténé - vénuje se matce, domacim pracim a az poté sobé.

e Vybérvysoké Skoly (véetné moznosti studia v zahranici) je silné ovlivnén loajalitou k matce
— citi odpovédnost za jeji samostatnost v jeji nepfitomnosti.

Finanéni a prakticka podpora
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¢ Rodina vyuZziva pfispévky, ma zkuSenosti s organizacemi jako Paraple a Konto Bariéry.

e Specialni Upravy auta (rucni fizeni) byly financovany i s pomoci rlznych pfispévka.

e Invalidni didchod matky je vyuzivan pfedevSsim na zdravotni vydaje, rehabilitace a
kompenzaéni pomucky.

e Matka pracuje na plny uvazek, vétSinu dni z domova a do kancelare dojizdi jen jednou
tydné.

Identifikované potfeby:
e Zajisténi dostupnosti domécich pomocnik v p¥ipadé odchodu dcery na VS.
e Dostupnost lehké asistence pro vypomoc (napft. donasky, pomoc pfi pfesunech).
e Posileni sité pratelskych sluzeb, které nejsou stigmatizujici.

e Udrzeni socialniho rytmu matky — aktivni zivot, rehabilitacni a komunitni aktivity.

Doporucend opatreni:

e Flexibilni podpora mladych pecujicich v obdobi pfechodu do samostatného Zivota (18+):
poradny, konzultace, planovani péce.

e Sluzby asistence ,na zavolani“ nebo ,,mobilni asistenti“ — dostupni dle potfeby napft. 2x
tydné.
e Z¥izeni poraden &i podpdrnych skupin pro mladé peéujici na SSa VS.

e Rozsiteni informacnich sluzeb pro planovani do budoucnosti — co délat, kdyz mlady
pecujici odchazizdomova.



